
AGENDA FEB-AGO 2026
DIPLOMADO DE EDUCADORES EN
DIABETES - MODULO EDUCACION

Los 7 pilares del autocuidado de la diabetes.

El ABC en la enseñanza.

Taller de preparación de material didáctico.

Taller en estrategias pedagógicas.

Taller de comunicación frente a grupo.

Retroalimentación pedagógica.

Taller de educación en diabetes  con consultantes. 

Evaluaciones pedagógicas.



AGENDA FEB-AGO 2026
DIPLOMADO DE EDUCADORES EN
DIABETES - MODULO MEDICO

Efecto de la edad en el síndrome metabólico.

Clasificación de insulina.

Diabetes en poblaciones especiales (gestacion

Dermatología en pacientes con diabetes.
Complicaciones oftalmológicas en la diabetes.

Clasificación y diagnóstico de la diabetes mellitus
& páncreas endócrino y exocrino.

Cetoácidos, estado hiperosmolar y días de enfermedad.

Etiopatología de la diabetes tipo 1 y
enfermedades asociadas.

Etiopatología de la diabetes mellitus
tipo 2.

Fisiología de la alimentación,
digestión e incretinas.

Fisiopatología de la
obesidad.

Impacto de la diabetes
en la salud pública.

Enfermedades bucales en la diabetes.

Metabolismo y fisiología de lípidos.

Nefropatía diabética.

Pie diabético.
Neuropatía diabética.

Monitoreo de glucosa sanguínea y su
importancia en el control glucémico.

Tecnologías para el tratamiento de las diabetes.
Tratamiento farmacológico de la diabetes.

Taller de valoración y atención de las heridas.

Taller de exploración y cuidado de los pies.
Taller de insulinización.
Taller de monitoreo de la glucosa; autónomo y
continuo.



AGENDA FEB-AGO 2026
DIPLOMADO DE EDUCADORES EN
DIABETES - MODULO NUTRICION

Manejo nutricional en diabetes tipo 1.

Alimentación y nutracéuticos.

Apoyo nutricional en pacientes con nefropatía.

Índice glucémico y carga glucémica.

Conteo de Carbohidratos.

Análisis de etiquetas nutrimentales.

Proceso de atención en pacientes con diabetes.

Manejo nutricional en diabetes tipo 2.
Manejo nutricional en poblaciones especiales.

Practicas contemporáneas de consumo y desinformación en
salud nutricional.

Valoración e intervención del estado nutricional en pacientes con d

Taller de conteo de carbohidratos.

Taller de conteo de lípidos.



AGENDA FEB-AGO 2026
DIPLOMADO DE EDUCADORES EN
DIABETES - MODULO PSICOLOGIA

Comunicación y diagnóstico.

Estrategias de afrontamiento y autocuidado.

Burnout y proyecto de vida.

Herramientas básicas en la consulta.

Motivación y redes de apoyo.

Salud mental y retos emocionales.



AGENDA FEB-AGO 2026
DIPLOMADO DE EDUCADORES EN
DIABETES - MODULO ACTIVIDAD FISICA

Actividad física y ejercicio en la diabetes.

Beneficios, recomendaciones y preocupaciones
del ejercicio en la diabetes.

Actividad física y ejercicio en poblaciones
especiales.

Taller de activación y ejercicio físico.

Taller de diseño de ejercicio físico para poblaciones en riesgo.


